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Earth Overshoot Day 1972

OVERSHOOT

DAY

Based on the National Footprint and Biocapacity Accounts, Edition 2026. www.FoDaFo.org and www.overshootday.org © Global Footprint Network

EARTH

June
April

December
October
August
February

Legenda: Evolugdo das datas do Dia da Sobrecarga da Terra (Earth Overshoot Day) ao longo do tempo, de acordo com a edigdo mais recente das Contas Nacionais da Pegada Ecoldgica e da

Biocapacidade (https://overshoot.footprintnetwork.org/newsroom/eod-2026-en/?_ga=2.245489091.639797026.1787147141-1375610284.1787147141
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ALGUMAS CURIOSIDADES:

Nos paises industrializados, os estilos de vida estao associados, em média, a uma procura de
recursos de 40 a 50 toneladas por habitante por ano (sringezu e Bleischwitz, 2009)

A pegada material sustentavel devera ser de 8 toneladas por habitante por ano até 2050 (Lettenmeier,

2018)

\

Fundamental: Transitar para uma economia circular e verdadeiramente compativel
com os limites planetarios, reduzindo o consumo de recursos e assegurando um nivel
de vida digno para todos (ruchsetal, 2021).
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SUFICIENTE, COMO?

Nao basta perguntar “Como podemos produzir e
consumir de forma mais eficiente?”

E necessario perguntar

“De quanto precisamos realmente?”

“Como podemos reduzir o consumo absoluto de
recursos sem comprometer uma vida digna?”
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CONSUMIR RESPONSAVEL

Consiste em satisfazer as necessidades humanas utilizando menos energia, materiais,
agua e outros recursos, respeitando os limites do planeta.

Nao significa viver pior ou abdicar do bem-estar. Significa
perguntar:

, . e . O.UESTIONAR
Quanto é suficiente para vivermos bem? (ALORIZAR of,j’@"sas%mmas-

recursoS

N3o basta produzir de forma mais eficiente. E também necessario repensar a
quantidade que produzimos e consumimos.
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PORQUE E IMPORTANTE AGORA?

A economia circular trouxe avan¢os importantes, mas muitas Jases @'}9 o tose>
estratégias continuam demasiado focadas na reciclagem e na | b
otimiza¢ao dos sistemas existentes.

%% 5e 'TOU

woo..‘
DA-ME DICAS,
£ ALSUM EVENTO
IMPORTANTE?

O problema é que:

e Continuamos a consumir grandes quantidades de recursos;

* Continuamos a produzir residuos;

* Areciclagem nao consegue compensar indefinidamente o aumento
do consumo;

* Muitos produtos sao concebidos para serem substituidos
rapidamente.

PREVENIR - E atuar a montante! Antes de o residuo existir.
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EXTRAIR PRODUZIR CONSUMIR

DESCARTAR

MODELO LINEAR

EXTRAIR ISl PRODUZIR ISl CONSUMIR Sl REUTILIZAR ISl REPARAR [IBSMl RECICLAR

MODELO CIRCULAR

EXTRAIR PRODUZIR QUESTIONAR REDUZIR PARTILHAR REUTILIZAR REPARAR RECICLAR

MODELO CIRCULAR BASEADO NA SUFICIENCIA
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MODELO CIRCULAR BASEADO NA SUFICIENCIA
O QUE PODEMOS FAZER?

QUESTIONAR
PARTILHAR
REUTILIZAR

REPARAR

ESCOLHER MELHOR
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O desafio para 2026 é repensar a ideia de prosperidade.
Suficiéncia ndo significa “ter menos”. Significa valorizar melhor aquilo que temos e utilizar os recursos de
forma mais inteligente.

PROJETAR E CRIAR PARA DURAR

Os produtos devem ser:

 Duraveis

 Reparaveis

* Modulares

 Faceis de manter

* Pensados para uma vida util longa

* De materiais de qualidade
Em vez de vender constantemente mais produtos, as

empresas podem criar valor através de servigos,
durabilidade e confianca.
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Nem sempre precisamos de comprar um produto para o utilizar.

Exemplos:

 Bibliotecas de objetos

* Aluguer

 Transportes publicos, bicicleta

* Partilha de ferramentas

 Carsharing

 Lavandarias partilhadas nos condominios
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REUTILIZAGAO: DAR UMA SEGUNDA VIDA AOS PRODUTOS

* Mercados de segunda mao

* Embalagens reutilizaveis

* Roupaem segunda mao

 Mobiliario reutilizado

« Equipamentos eletronicos recondicionados
* Redes de reutilizacao
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Servicos de reparacao

Oficinas e “Repair Cafés”

Competéncias de reparacao

Acesso a pecas e informacao técnica
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COMPRA RESPONSAVEL

Quando necessitamos de adquirir, pensar:
* Qualidade

* Fibras

« Simplicidade da peca

* Peca

* Aluguer
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Uma Reflexao..

Exemplo Pratico - roupa
Dﬁ@&%@ga@ ynpodante ses pealistas saherescehereem-Luterio-

3 pergintassikeis\pada apbieas antestede MMaremIRIESmMpre bem-vinda.

Uma peca é sustentavel se for usada. A roupa foi feita para isso.

1- Isto serve a minha vida real ou € projecao do que gostaria que
fxg\égl;lLO Quando gostamos muito de algo, cuidamos e queremos que dure, nao

e? Olhar alg elho e perceb ue o %u v,gstlmos nos representa pode colocar a

peca na categé] G%L%A\E/aor%os e%) éarolhe avida. Ter um armario que acelera

0s batitrie MR EXAREBE &%F%%Qsﬂ%‘é%lés@ hesreriPadidistradg/denasiadon
entidssasiv asiagsRasReREANBRIMEESIR eitdraderh 68648 @8tomprar a toda

a hora. Releiam o primeiro ponto ©”
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Consumo Responsavel: Pequenas escolhas, grande impacto

Uma Reflexao..

E.essa fort Ivez quss a|ora rendjzage raga(\:}els uero tllrrar Se g setor quer

A'nossa e utos biode Ol
COF%)OF Igssethsrgoeg carjaa ve mals responsa%/els na sua o erta dEe produto deve evoluir da
icat

|C|onal e de?wvolwmento, para uma postura mais disruptiva/holistica(?).

iSSE, grase. Sl explic ] A
Em vez de ter mais'uma ideia de produto, talvez devéssemos comecar por perguntar

I\H\uln cro Jeé?ﬁz%ss arrr]mognr]%alrnnae a 53 Eg%mé/%ﬁ”na edlgao limitada de pecas, 100%
uatro anos

tar ou H (1/ { azemos, talvez d_eves emaos criar,al o
ra aveis. oram uase e’inves ]%{:.1 aoe ésenv (ﬂtwmen 0, COM 0 0b]
ver a erramen eunlc? %111 exrs rf|ue ensamos de forma diferente.
in da s essem re ressar a terra sem

A criar pe ue no u necessidade de
Em vez ensar como Vv r mals ta Vez evesse 0 persar camo testar
over q er c donen &5, um eto tec amen ex raor inario, gerou (alguma)
recetivi a er depressa e es a xpan c |nar
Drosidade m |at|c mas comercra me te, ven penas e][n ihha com a média (abaixo
E em vez de simp en e comunicar, talvez evessemos informar sem esperar que a
NOSSas - x‘fe Iva
informacao, por e a cr|e de

A verdade ecﬂue pratlca(m 1nte ninguém anrlzou a orrlmlpleg(ldade 0 esforgé)ee a novagao que

Inal, a e de certa rma usa o foi
sc%avam' ort(r; chen ecdm rou a or ue ost ué)a e as en¥ouob m fez
esco r|r stes paradr mas o ou orma esenvo ¥]er pro Otzg
sen % ?no seu reco aareceu justo bemos |s or ue lhes'perguntamos
o) i%aé)de e8§ S ﬁmltadas ircularida prmu |m40 es, qu parecem
)il or srs ,"nao ol raz osu |en ara r|ar eJo
ba5|cos mas acre tem comp éxos de implementar e que arrisco |zer servem tanto ao

nNosso setor como a maioria de outros setores que procuram desenvolver novos produtos e
Servicos mais responsaveis.

Hugo Martins - Chief Executive Officer @ Salsa Jeans
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https://www.linkedin.com/company/salsajeans/
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Consumo Responsavel: Pequenas escolhas, grande impacto

Mudar atitudes!

Do “comprar” para o “utilizar”
Do “possuir” para o “partilhar”
Do “substituir” para o “reparar”
Do “descartar” para o “reutilizar”
Do “usar e deitar fora” para o “usar durante mais tempo”

Do “quanto mais, melhor” para o “quanto é suficiente?”



SEMANA EUROPEIA

Ma.| da PREVENCAO DE RESTDUOS
o resinos| 29 Setembro 2026

Em suma

A pri
Ave

SeMANA LURS

DA anVEN«,

DE RE SIDUGC

A PERGUNTA E SIMPLES:
DE QUANTO PRECISAMOS REALMENTE
PARA VIVER?

* Durante quanto tempo os utilizamos
* Eoquefazemos quando deixam de ser necessarios

A responsabilidade no consumo de material é viver bem com menos desperdicio e
menos pressao sobre os recursos do planeta.
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